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Fettund fitgestnder '/ ' ' 2

alsdinnundunsgortlich

‘Werimmeraufseine Linieachtet, aberet-
wasunspertlichistundmeint,damitge-
sunderundfiterzusei nnlsderNachbar_
derzwarjeden Morgen joget,abertrotz-
demzudickist, wiegt sichintrilgersicher
Sicherheit, Nacheiner Studiedes Cooper-
Instituts (Dallas) mit 25000 Probanden
haben fe!l.sﬁchllge Miinner, diekdrper-
Izch fif twaren, eineum 70 Prozent gen nge-
reStert Nor-
malgewichtige. Nochbesser, sodie Wis-
senschaftler: trainieren, fitwerdenund
Normalngichterxeichen. ()

Luftverkehrwirdzum
Klimakiller Nummer 4

«Setztder Luftverkehrseinaggressives
Wachstum nationalund weltweit fort, ist
mitschwerwiegenden, mglichérweise
fréversiblenSchiidenan Klimaund Oko-
svslembemnsmnaﬁerZukunﬂzumch'
nen.” — Diesistder Kernsatzeiner Analy-
seder Klimaforscher Wilfried Bachund
StefanGoessling vom Institut f{irLand-
schaftspkologic in Miinster. . Die Auswir-
kungenderFlugzeugabgase®, sodie Wis-
senschaltlerweiter, “wurden bishernoto-
risch um,ersch.‘ltz{."

und S uuaul—u
Triebwerken lﬁr'demden'l‘nethhausefl
fektdemnach voralleminderunteren
Stratosphire: Sieliegtin einer Hohe von
16 bis45 Kilometernundbeinhaltetauch

dieschéilzende Ozonschicht. Eineinziges ]

Stickoxidmolekiil hat dortindirektdie
Ti0fache Treibhauswirkungeinesboden-
nahen Molekiilsdes bekannten Treib-
hausgases Kohlenmonoxid,

Die Brennessel: ein traditionsreicher
Konkurrent fur Flachs, Hanf & Co

Von DIERK JENSEN

Aus Brennesseln wurden
fraher schon Textilien
hergestelit. Doch das
Wissen darumist
verlorengegangen. Die
Forschung muBte bei null
- beginnen. Und fand
‘heraus: Urtica dioica
konnte einen Ersatz stellen
fur heute noch
petrochemisch
hergestelite
Verbundwerkstoffe,

Is Spinnerei hat man un-
Asei'_e _ Brennesselkulturen

abgetan.” Dr. Armin Vet-
ter von der Dornburger AuBen-
stelle der Thiiringer Landesan:
stalt fir Landwirischaft sicht's
gelassen: Sent 1990

Umdiebefiirchieten U

zuminimieren, forderndie Wissenschaft-
ler Gegenmalnahmen, Sieverlangenun-
teranderemdie Reduzicrungder Flugge-
schwindigkeiten, eine Besteuerungdes
T‘reibsloifssowxediev’er]agerungkumr
Flugcdul e udern mab
wplimiert, die Emissionenre-
dumertsowerarleschletfe.n und Strato-

il e (F S in srrrasicard.

n nearda, fidry B
—IErKIpatienien besser ansenatzenkon-

nen. Wie Projektleiter Georg Sehmidtbe-
richtete, bielen computergestiitzte Ana-
Jysenvonbishérgingigen Elekirokardio-
grammen{EKG)die Moglichkeit.das
Taktverhaltendes Herzensunddie
Steuerungsversuchedesmenschiichen
Orgamsmuswescnﬂlchgenauerzuana
Iysierenund alsbisher.Ob
einPatientnach 3 Herzin-
farktd: af Jahritberlebe,
seidamit zwar gegenwirtignicht voraus-
zusagen. Schrmdt ,geh uedoch davonaus,
daflet hitzungin
derdreiJahren mislichsel (AP)

Spéate Schwangerschaft:
kein medizinisches Problem

DieChaneen fireine komplikationsfreie
Geburtund eingesundes Baby sind nach
AnsichtdesBerufs sverbmﬂesdernaﬂcn-

hin verpinten GroBen
Brennessel, Urtica dioica. Ins die-
sem Jahr bault man in Darn-
burg sogar einen Hektar an —
unter anderem mit Sorten, die

Jahren geriichtet wurden.
«Die Faser der Bt’nnnessel st e N
1. Si

vonder Kum;tsloff undTe xtil-
dolfstadt/
Schwarza mitfi nanznert diese
wiederum bekommen Dritt-
miltel von der Industrie.
Verglichen mit anderen Fa-
serpflanzen, ist die Nulzung
der Brennessel nichts Neues,

erste  Nesselmanufaktur in
Leipzig in Betrieb. Wihrend
des ersten Weltkrieges wurde
in Berlin die erste . Nessel-
Anbau-Gesellschafl* gegriin-

Fliche, vornehmlich Niede-
rungsniooren, lultivierte man
die Wildnessel. Doch die Er-
| gebnisse waren kliglich.

Erst nachdem der Faserge-
halt durch intensive Kreuzung
von sechs auf bis zu 17 Prozent
des St ichtes

drzteauch filcspiite Miltter

BeiMuttern, aliera]sﬂﬁ,seld:e'ﬂa(eder
Fruhgehurtenmchmoher undauchbei
-&Dﬁhngmhaﬂenﬁbergl)?wzentder
Neugebor

wicht,soder Verband. Jedesneunte Neu-
geboreneinDeutschland hatderzeiteine
Mutter,die 35 Jahreoderilterist. Nach
Angabendes Verbandeshatten 1994 bei
rund 13000 Geburtendie Miltter bereits
ihren40, Geburtstaghintersich, 353 wa-
ténbeiderGeburtilterals45Jahire. 42 Ba-
byswurdenvon Frauenzur Welt gebracht,
die50Jahreoderilterwdren. dpa)

angehuben werden konnte, be-
gann ein bescheidener Anbau
dieser Sorten. Von 200 Hektar
Brennessel ist in den 40cr Jah-
ren die Rede, 100 Tonnen reine

landischen Adorf. Allerdings
mals verlorengegangen.

Hamorrhoiden

Organische Hinter:

Etwa 80 Prozent der Hdmorrhn idenkran-

ken bel”md.en sich im ersten Stadiun:
lich Blut auf dem Kot, Gefill-

Symptome

: w Gefagerweit im un-
teren Da
.Amr;udlm und mit r stechend
Schmerzen vor allem wahrend und nach
der Darmentleerting
ehelirotes Biut auf dem Kot

Ursachen
Die genetische Veranlagung spwlt be!

knoten noch nicht zu ertasten, noch kei-
ne Schmerzen. Wenn die Therapie zu
diesem Zeitpunkt einsetzt, bestehen be-
sonders glinstige Aussichten, die Himor-
rhoiden ohne Chirurgie, Verkochen oder
Abschniiren in den Griff zu bekommen.

Himorrhoiden eine
Unabhiingig davon trigt alles zu lhrer
Entstehung bel, was die Region am Af-
terausgang ﬁbeM\uc'hschnltﬁichLbean-

hische Hintergrinde
Verstopl'ungen und zu ditnner Stuh! ~
die wesentlichen Risikofaktoren fir Hi-

murrho}den = baben fast immer einen
Sirafl.

bereits i den 20er und 30er  starke Faser: S0 Sieht as ProdukE der erster Verarbel-
aus — ein Ausgangsstoff fir viele Stoffe, sagen

Bereits im Jahre 1723 ging die  grund des nachwachs

Bas chende Ve

Fascr sollen hauptsichlich zu  erst einmal den Markt ir
Texlilien verarbeitet worden Griff bekommen.* ’
sein. Die Bergung und die Ver- Wirtschaftliche

Bremtnselemte Bis mﬁ-ezme:erhoch wecdmd‘esrenn-
nesseln auf dem Versuclisgelande der Unf Hamburg in Ah-
rensburg. Eru-ag 67 Tonnen Stengeltrockenmasse/ha

ein Knduel Nesselfasern und
fe, ein Viies, vor dem Hinter-
1 Rohstoffes Brennessel

setzl. Leider ; mumen emspre

Anbau spricht, sieht Dreyer in

der B einen pflanzen-

fur Pflanzenbau l_.md Landtech-
nik an der Universitit Kiel ge-
stoppt wexden, well das Bun-

Aum
dm Mittel fiir eincn groft ange-
legten Feldversuch gestrichen
hatte.

Al diese Schwierigheiten
sind fiirden Hamburger Dokto-
randenJens Dreyer der Beweis
daftir, wie wenig im Bereich
natiirlicher Fasern und deren
technischer Aufbereitung ge-
{forscht und investiert wird. In
Abrensburg, auf dem Ver-

¥ der Universitat
Hambm‘g. kultiviert Dreyer
Jetzt schon im vierten Jahr das
Material®. Wiah-

arbeitung lag in den Hinden riumtHegerlediglicl
einer kieinen Firma im vogt- ecntholzung ein, cin m

re:
sind die Erfahrungen ven da- schmttenen Pflanzen ml
So i5t man in Sachen Bren- ein Riosleprozel

E ALTERNATIVE. APOTHEKE .

retid Arnim Vetter als Nachtei-
le den hohen Wasserverbrauch
sowie den moghichen Kahifrall
durch Schmetterfingsraupen
nennt und von einem teuven

baulich leichten Fall. AuBer-
dem wiirden in den Wurzeln
Bodennihrstoffe gul gespei-
chert, und der Bestand kénne
bis zu 15 Jahre ohne Pflege-
maBnahmen genutzt werden.
Die Faehagen_tur Nachwach-
sende Rohstoffe in Glilzow un-
f.ersiutzt bislang keme Nessel-
Dart iert
man sach lieber auf den Flachs
und Hanf. Auch das Bundes-
landwirtschaftsministerium
setzt weilerhin auf den Flachs.
Fachreferent Reinhard Seehu-
ber. ,Es ist wenig sinnvoll, aufl

Gartenbesitzers Greuel um
Kinderschreck: Urtica dioic
als Unkraut verunglim

Erennessel, bietet gleich gul
Moglichkeiten zur industrié
len Verwertung wie Hanf.

FOLOS: agenoa/ Michael Xot
meler, Woifgang Huppertz !

slellt werden.™ i
Beim Verband der Autumj
bilindustrie (VDA) kann
mit der Brennessel als Rohsto|
fir Innenverkleidung derze
nur wenig anfangen; ,sehr gul
Fasereigenschafien®, aber 5d
ungelissm Problem der tech

eine andere Faser
chen, die im gleichen Bereich
verwendet wird. Auflerdem ha-
ben wir sehon 40 Millionen in
den  Flachsanbau  hineinge-
steckt. Eine grolle Summe,
wenn man bedenict, dal bun-
desweit nur 1500 Hektar be-

schen Ir lerung”.

Jens Dmyer hiilt der Irmu
tionsmitdigkeit trotzig ent,
gen: . Demnichst kinnen
bel mir das erste T-Shirt ar
purem Brennesselstoff anpr
bieren” - garantiert ohne Hau
ausschlige. i
i

bausch zwischen den Gesifihilften ver-
hindert, dall sich die Knoten aneinander
reiben,

@ Kalte Waschungen

nach dem Stuhlgang hemmen den Juck-
reiz, schlicfien beschidigte Blutgefife
und spiilen viele Keime fort.

@Polidocanolsalben

lindern Juckreiz und Schmerzen nach
der Stuhlentleerung, Preiswerte Priipa-
rate sind Hamo-Europuran N und Hexa-
mon N.

@Hamamelis

Die Extrakie der Zaubernufi hemmen
Entziindungen und Bl im Anal-

gemiltliches Bad von etwa zehn Minug
Dauer. Tupfen Sie anschlieBend die 4
terregion griindlich, aber behutsam al

Vorbeugen

@ Ballaststoffreich erndhren, var a!i
Datteln, Feigen, Pistazien, faserreict
Gemiise, Getreide und Brot essen; bes
ders Saskartoffeln, S ’
Stemnﬂze Linsen, cﬁmkl'es A/

, Vollk ol

1 kel und K
.Regeﬁmsfg!r Sport - ;am hesten A

dauersportarten  we dfahren
+ massiert die

bereich. Salben mit Hamamelis - Eula-
tin NN, sagitiaproct Salbe - gibtes inder
Apotheke,

@Homuoopathische Mittel

Hzmamelis D& wirkt gegen Juckreiz und

Verdauungs
gane, kriftigt dle darmunterstitzes
Bauchmuskulatur und sorgt fir einen’
gelmasigen Rhythmus beim Stuhlgang
©Ruhe auf der Tollette und bei der D
mentlerung ist wichtig, um die Belash



