Sdugling bestimmt
den Geburtstermin

dpa Miinchen — Das Baby selbst
bestimmt offensichtlich den Zeit-
punkt seiner Geburt. Beim 50. Gy-
nikologenkongreB in Miinchen
prasentierte die Frankfurter Frau-
endrztin Andrea Steinborn neueste
Erkenntnisse, wonach Signalstoffe
des Immunsystems (Zytokine) bei
der Einleitung der Geburt eine we-
sentliche Rolle spielen.

Beim Einsetzen der terminge-
rechten Wehen und nach einem
vorzeitigen Blasensprung regi-
sirierten die Wissenschaftler in der
Absonderung (Sekret) des Gebir-
mutterhalses eine massive Aus-
schiittung von Zytokinen. Die Kon-
zenirationen stiegen um das Zehn-
bis Tausendfache. Diese Botenstoi-
fe wurden vom kindlichen Gewebe

gebildet. Fazit der Arzte: , Offen-
sichtlich leitet also das Kind selbst
liber Immunmechanismen seine ei-
gene Geburt ein.”

Wenn wihrend der Schwanger-
schaft Krankheitserreger in die
Gebérmutter eindringen, fithre die
Infektion zu dem gleichen Mecha-
nismus wie bei der Geburt. Durch
vermehrte Produktion der Zytoki-
ne komme es zu vorzeitigen Wehen,
zim Sprung der Fruchtblase, und
es drohten Frith- oder Fehlgebur-
ten. Ein Mechanismus, der den
Frauen und eventueil dem Kind
das Leben retten kann. Werden
diese Frauen mit Antibiotika be-
handelt, verringert sich den Anga-
ben zufolge die Zytokinmenge wie-
der.

Brennessel-Fasern als Tee,
Spinat und Bettwische

- Von REGINA MURGOTH
Hamburg - Bettwische, Handtii-
cher und Hemden wurden noch bis
zum  Zweiten  Weltkrieg in
Deutschland aus den Fasern der
 Brennessel hergestellt. Heute ist
die Nessel den meisten nur noch als
Unkraut bekannt. Jetzt hat ein
Hamburger Biologe die Urtica
dioica Linné als Nutzpflanze wie-
derentdeckt und will sie nicht nur
zu Stoff, sondern auch zu Papier
verarbeiten. AuBerdem wire ihr
Anbau eine heilsame Kur fiir iiber-
diingte Bdden, sagt Jens Dreyer,
Doktorand am Hamburger Institut
fiir Angewandte Botanik.

Auf dem Acker des Instituts vor
den Toren Hamburgs hat der
28jzhrige sechs

Nesselsorten gezo-

gen und ihre Fasern untersucht.
Ergebnis: Die getrockneten Stengel
einiger Sorten erreichen einen Fa-
seranteil von bis zu 17 Prozent,
viermal mehr als wilde Nesseln.
Die Fasern sind bis zu 15 Zentime-
ter lang und von guter Qualitit.
Von der Nutzbarkeit der Brenn-
nessel zur Erzeugung von Garn
wubte man schon vor 1000 Jahren.
Als Spinat kamen die Blatter zu
Hungerzeiten auf den Tisch. Als
Rheumamittel und harntreibender
Tee wird die Pflanze seit langem in
der Volksmedizin geschitzt. Gart-
ner nutzen sie als Schidlingsver-
treiber oder Diinger. Nun konnte
sie nach Dreyers Uberlegungen
auch von Gille und Kunstdiinger
iiberlastete Boden reinigen.
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Der Hamburger Biologe Jens Dreyer zeigt aus Brennesseln gewon-
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